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FF 大阪クラブが創立されて４０周年を迎えました。コロナ禍によって２０２０年

から３年間受入れも渡航も出来ませんでしたが、４０周年という節目に再開できる

ようになったことは喜ばしいことです。今年の活動については前号のニュースレタ

ーでも紹介しましたが。主な項目について実施報告とこれからの活動についてより

具体化が進みましたのでその要点をお知らせします。夫々別途案内しますが、是非

予定に入れて参加して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受入れは昨年の秋に準備を開始して以来、Ambassadors の構成がこれまでになく紆余曲折があり、最終的
に４クラブ１４名の混成となりました。土壇場までホストファミリーの確保にも苦労しましたが、無事受入れがで
き、Ambassadorsの皆さんに満足してもらいました。詳細は次ページ以降に掲載されています。 

４月１～７日 ノースベイクラブ受入れ 

１０月５～１７日 ベルジャンコースト渡航 

２０２０年以来渡航先としてマッチングされながら、コロナ禍によって実現が出来ませんでしたが、やっと実現
の運びとなりました。8 名の会員が参加します。前号のニュースレターにベルジャンコースト渡航に関する概
要が紹介されています。１０月２９日（日）には渡航報告会が予定されており、土産話が楽しみです。 

１１月１２日(日) 中部ブロック会議 

大阪クラブがホストクラブを務めるのは２０１６年１０月以来です。コロナ禍の中では対面で行う事を自粛せざ
るを得ませんでしたが、今回は一堂に会して実施する計画です。共通する課題への認識を深め、共に対応の
仕方を協議すると共に、他クラブの皆さんの活動に刺激を受けたり、交流を深めたりする良い機会です。ホス
トクラブとして全員で尽力しましよう。会議の後、懇親会も予定しています。 

１２月３日(日)創立４０周年記念パーティー 

記念行事として、記念誌の発行、記念パーティーを企画、夫々WT(ワークチーム)で取組んできました。 
＊記念誌は視覚で楽しめる様に写真を多用、表紙は独自性を出す為に会員の作品を採用、会員のひと言投
稿を取り入れる、等々WTの作業段階のアイデアが盛り込まれています。創立以来の会員が資料を保存さ
れていた事、会員の皆さんの投稿、WT メンバーの長期に亘る尽力のお陰で仕上げる事が出来ました。 

＊パーティーについては催し物、プログラムを詰めています。当日は多くの皆さんの参加を得て、４０周年を
祝うと共に、これからの活動に弾みをつける機会になる事を期待します。 

佐薙会長 
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ようこそノースベイクラブのみなさん! 

大阪クラブにとって、待ちに待った 4 年振りの受け入れ。カナダ、ノースベイクラブとの Exchange 

も初めて計画されたのは 3 年前。コロナで中止が繰り返されたが “いつの日か実現を”と計画は温存さ

れてきた。しかし、コロナの影響で共同での受け入れクラブが変更になったり、構成も、マニトバやオ

タワ、トロントを含む混成団となるなど曲折があり、また大阪クラブも長引くコロナ禍で高齢化が進

み、受け入れホストが不足する事態となったが、幸い４名の新しい会員がホストを引き受けてくださる

こととなり 14 名のアンバサダーを迎えることが出来た。経験の乏しいホスト・デイホスト達が懸命に

頑張ってくれた結果、アンバサダーも喜んでくれとてもいいもてなしができた。新たに取り入れた 2 階

建てバスによる大阪市内観光ツアーも好評だった。 

スケジュール

(

ウエルカムパーティ

大阪城公園散策

新幹線で京都・大阪入り

 

新幹線京都駅にてお出迎え 

AC の Joanne 

HC の佐薙会長 

アンバサダーたちのの熱唱 

大阪城を見下ろしながら乾杯! 久し振りの河内音頭に熱が入る 

ホテルでウェルカムパーテ 
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いただいた感想文から抜粋しま

した。 

大阪城散策 ステイホストしました 

thank you dinner では、京都ツアーから疲

れて帰ってこられているはずなのに、材料

を買って，ビーフストロガノフとケーキを

作ってくれました。そのおいしさに家族全

員大絶賛。そのはず，実はリンさんは栄養

士の資格もお持ちだったのです。色んなこ

とに興味をお持ちで，ポジティブな Lynne

さん、最後の日はとても寂しくなり涙が出

ました。(永野三余子)

 

フリーデイ

最も印象的だったのは、最

終夜６日の生駒宅でのディ

ナーパーティーで、食事前に

ミニコンサートを開いた。生

駒真美さんのピアノ・朋己氏

のベースギター・Murray の

マンドリンの合奏、そして私

のつたないフルートと宗廣

のピアノ合奏で大変盛り上

がった。 (池田政綱) 

花いっぱいのお庭でランチ 

茶室で本格的なお点前 

桜花爛漫のお濠沿いに大阪城へ 

フリーデイは、友人がお茶の

先生の家に招いてくれ、お茶会

で生徒さん達と一緒にお茶を

楽しみ、午後はご近所の神社に

行き旅の安全のご祈祷もして

もらいました。滞在中 Joanne

は咳がひどくなり心配もしま

したが、お風呂で温まると具合

も良くなり、すっかりお風呂が

好きになったようです。 

(金山順子) 
京都ツアー

フリーデイの日、朝５時に出

発、６時から弘法寺で座禅を体

験。３０分間の座禅。二人は椅子

に座ったが、インド仏教、チベッ

ト仏教、仏画、弘法寺の歴史、座

禅など次々と質問をし、２時間

も滞在させてもらった。幸いな

ことに和尚さん４９歳、流暢な

英語で見事なお答えをいただい

た。 

９時からは友人の竹林で竹の

子堀り、重たい特殊な鍬で１５

本くらい収穫した。 

 (石本志奈江)  

 

 

今回は石本さん宅 3 泊、

私宅３泊のシェアーホスト

だったので、私自身が休養

できて良かったです。いい

システムだと思いました。 

４月６日。地域デイは会

員一同協力し合って、着付

け、茶会、ポットラックパ

ーティーなど楽しい一日で

した。(宮城和子) 

 

京都御苑にて 京都御所を案内 満面の笑みがこぼれる 
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本年 5 月に入会いたしました岡田哲也と申します。宮城和子様から本会の活動を

紹介され、その趣旨に賛同し、参加させていただきました。私は 1958 年生まれで

本年よりフル年金生活者となりました。趣味はゴルフとオートバイです。1981 年か

ら 1995 年にかけて欧州、米国と延べ 8 年間の海外駐在生活を経験させていただき

ました。何分古い情報ですが、少しでも会の活動に貢献できればと願っております。 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

大阪ツアー

御歳を召した方が多い中、

私のアンバサダーは比較的

体力があり、ほぼ公の交通

機関の利用、そして事前に

メールで希望を聞いていた

一緒にテニスをするなど、

個性ある滞在ができて と

てもよかったように思いま

す。 (佐々木智子) 

 

最終日二条城二の丸御殿の襖絵を一目見ようと雨の中お
もむき、重厚さに感動。二条城修復寄付金領収印の二条城缶
バッジを手にして二人で嬉しがりました。素敵な出会いをさ
せていただき有難うございます。(古屋志保子) 

 

地域デイ

大阪クラブでのホストの後、

Joan & Murray 夫妻を奈良へ

送り出しその後再び広島で会

った。 

私の広島の家に２泊して、ま

ず宮島、電車と船に乗って海に

浮かぶ赤い鳥居は感激したよ

うだ。その翌日は平和公園と原

爆資料館を見学した。 

(宗廣はつ子)  

再び広島で

編集後記 

コロナも終わったわけではないが、対策を講じた

うえで従来のような活動が可能となった。今年度

の後半は、ブロック会議、４０周年誌の発行、祈

念パーティと大忙しになりそう。皆様挙っての参

加とこれまで以上のご支援をお願いします。(K) 
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弓道場を見学(京都グルーブ) 

着物に着かえて(大阪グルーブ) 

ポットラックパーティ 

(大阪グルーブ) 

安芸の宮島で 

大阪一の繁華街 道頓堀にて スカイビスタで大阪市内観光 

岡田さんは本年５月から運営委員をされています。 

 

新入会員紹介  岡田哲也さん 


